
Este trabalho trata de um Plano de bairro
“Restinga amiga do idoso”,  sendo
ilustrado sua aplicação através de
desenhos urbanos de requalificação na
Restinga, bairro da capital gaúcha, Porto
Alegre. Busca promover a reflexão sobre
a importância do envelhecimento
saudável no ambiente urbano,  
observando como o espaço pode ser
ferramenta na promoção de bem-estar e
maior independência da população
idosa.

ENVELHECER EM COMUNIDADE
Estudo para o Plano de Bairro: Restinga Amiga do Idoso
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TODA ÁREA DE, OCUPAÇÃO INTENSIVA DA
RESTINGA TENHA ACESSO A SAÚDE,

CULTURA, LAZER E ESPAÇOS VERDES A
DISTÂNCIA 10 MINUTOS. 

QUALIFICAÇÃO DOS ESPAÇOS PÚBLICOS,
GARANTIA DA MOBILIDADE SEGURA,

ACESSIBILIDADE E CONFORTO 
NA RESTINGA.

FORTALECIMENTO DA IDENTIDADE,
LEGIBILIDADE E PARTICIPAÇÃO DOS IDOSOS
NA GESTÃO DO ESPAÇO, GARANTINDO QUE
OS IDOSOS RECONHEÇAM, SE ORIENTEM E

IDENTIFIQUEM-SE COM O BAIRRO.
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*ações e produtos listados abaixo.
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ESTADOS ONDE O N° DE IDOSOS

SUPERA O N° DE CRIANÇAS*

PORTO ALEGRE É A CAPITAL

COM MAIOR PORCENTUAL

DE IDOSOS, (15,76% DA

POPULAÇÃO)*

Década de Ação pela

Segurança no Trânsito

da ONU (2021-2030)

Década de Envelhecimento

Saudável da ONU 

(2021-2030)

*censo 2022

O plano utiliza os elementos da
legibilidade urbana de Kevin Lynch
(caminhos, margens, nós, marcos e
distritos) para desenvolver estratégias de
conexão dos idosos ao bairro e reforço
de memórias espaciais da paisagem. O
trabalho completo possui 100 páginas A4
contando com o  plano de ação e
detalhamento de cada produto, além da
demonstração de sua aplicação em cinco
pontos do bairro, por meio de cortes
viários, implantações, perspectivas
isométricas e perspectivas cônicas feitas
à mão.

Porto Alegre foi escolhida por ter o
maior percentual de idosos entre as
capitais. Já o bairro Restinga se justifica
pelo número expressivo de idosos e pela
combinação de vulnerabilidades e
carências urbanas. Para embasar o
plano, foram feitas entrevistas com
moradores idosos, que revelaram as
dificuldades cotidianas, anseios de lazer,  
participação social e suas rotinas. O
deslocamento ocorre a pé no bairro e de
ônibus para acessar outros bairros. Os
principais motivos para saída do bairro
são: Tratamento em hospitais, trabalho
ou visita a familiares.


