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0 abuso de drogas é um problema grave de salde plblica que afeta milhares de
pessoas no pais. Essa pratica acarreta uma série de consequéncias negativas,
abrangendo aspectos fisicos, mentais, sociais e econdmicos, como elencados abaixo:

1.SAUDE FiSICA E MENTAL:

- Dependéncia fisica: o uso continuo de drogas pode levar 3 dependéncia fisica.

- Danos organicos: muitas drogas causam danos aos drgdos internos, levando a
problemas de salde a longo prazo.

- Impacto na salde mental: o abuso de substancias esta frequentemente associado
a transtornos mentais, como ansiedade, depress3o e psicose.

2. IMPACTO SOCIAL:

- Desintegragao fmiliar: o abuso de drogas pode contribuir para conflitos familiares,
separacoes e desintegracao familiar.

- Isolamento Social: Individuos envolvidos no abuso de drogas muitas vezes se af-
astam de amigos e atfividades sociais.

3.PROBLEMAS FINANCEIROS:
- Financiamento do vicio: pode levar a problemas financeiros significativos, afetando
a estabilidade econdmica do individuo e da familia.

L . RISCOS COMPORTAMENTAIS:

- Comportamento de risco: tendéncia a comportamentos de risco, como diregdo sob
efeito de substancias.

- Violéncia: 0 abuso de drogas pode aumentar o risco de comportamento violento e
criminalidade.

S.ESTIGMA E DISCRIMINACAO:
- Estigma social: muitas vezes o adicto é estigmatizado, o que dificulta a busca por
tratamento e empreqgo.

6.CICLO INTERGERACIONAL:

- Transmissdo de Problemas: O abuso de drogas pode perpetuar-se através das
geragbes, com criangas de pais usuarios enfrentando maior risco de abuso de sub-
stancias.

N o do Sul

De acordo com a base de dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
40546 pessoas vieram a oObito enfre os anos de 2006 e 2010,resultando em uma
média de 8.109 pessoas por ano no pais.

Rio Grande

So no Rio Grande do Sul, em 2020, foram registrados 1.440 obitos relacionados ao
uso de drogas no estado. Varios fatores contribuem para esse cenario: desigual-
dades sociais, desemprego, instabilidade economica e falta de acesso a servigos de
salde mental s3o apenas alguns exemplos.
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Além dos maleficios individuais, o abuso de drogas tem impactos diretos na salde
plblica, refletidos em estatisticas de internagGes hospitalares relacionadas a com-
plicagdes de salde decorrentes do consumo de substancias.

0 aumento do consumo de substancias aumenta a demanda por ftratamento no SUS,
imposibilitando a oferta de fratamento adequado para essas condigdes coexis-
tentes, dificultando a recuperagdo integral dos pacientes e aumentando o custo do
sistema.

Tema

Nesse contexto & proposta a concepgdo da Casa Ser, uma comunidade terapéutica
que oferece suporte para adictos e familiares, especializagdo profissional e reabil-
itagdo como uma alternativa aos tratamenfos tradicionais de dependéncia quimica,
que muitas vezes s3o focados em mera desintoxicagdo, ao invés de tratar a pessoa
como um todo.

Nesse tipo de tratamento, os pacientes sao acolhidos em um ambiente seguro, onde
passam a residir e a se submeter a uma rotina de atividades ocupacionais (ativi-
dades artisticas, esportes variados, aulas de mdsica, culinaria, grupos de leitura,
horticultura, pesca, etc) e terapias, visando a recuperagdo fisica, psicologica e
social, desenvolvendo habilidades de enfrentamento, autoestima, autoconhecimento
e aufocontrole.

Durante o processo de tratamento, os pacientes s3o acompanhados por uma equipe
multidisciplinar de profissionais da salde, como psicologos, médicos, enfermeiros e
terapeutas ocupacionais, além de professores para freinamentos em areas diversas
como marcenaria, artes, fotografia, produg3o de alimentos, enfre outras.
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Em 2021, o Observatorio Municipal de Politicas sobre
Drogas de Porto Alegre divulgou um levantamento
sobre o perfil dos usuéarios de drogas na cidade e
regidao, com base em dados coletados enfre 2019 e
2020.

Sequndo o estudo, a maioria dos usuarios sao
homens (72,4%), com idade entre 18 e 44 anos
(81,8%), solfeiros (62,3%) e com baixa escolaridade
(60,2% n3o completaram o ensino médio).
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A partir dos dados coletados, & proposto atendimen-
to de 96 pacientes do género masculino entre 18 e
60 anos.

A meta de atendimento estabelecida sugere uma
abordagem equilibrada, onde a qualidade do atendi-
mento é mantida sem sacrificar a capacidade de alca-
nce de pdblico. Isso implica uma gestdo eficiente dos
recursos disponiveis, garantindo que cada paciente
receba a ateng¢do necessaria para sua recuperagao.

Parametros de funcionalidade

A dindmica da Casa Ser é baseado nos parametros fornecidos pela RDC ANVISA n2 29/2011 (Resolugdo da Di-
retoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigildncia) e os espagos sdo desenvolvidos para atender atividades
macro antes e duranfe o processo terapeutico, dentre elas :

1.AVALIACAO INICIAL:
Antes de comegar o tratamento, os residentes passam por uma avaliagdo inicial. Isso pode incluir avaliagoes
médicas, psicologicas e sociais para compreender melhor as necessidades individuais (triagem).

2. TERAPIA EM GRUPO(COGNITIVO-COMPORTAMENTAL):
A terapia em grupo é uma parte fundamental do fratamento em comunidades terapéuticas. Os residentes com-
partilham experiéncias, aprendem com os outros e desenvolvem habilidades sociais e de suporte.

3.TREINAMENTO DE HABILIDADES:
0 treinamento de habilidades praticas, como resolugdo de problemas, gestdo do tempo, comunicagdo eficaz e
construcdo de relacionamentos saudaveis;

L. ATIVIDADES TERAPEUTICAS EXPRESSIVAS:
Incluem arte-terapia, misica, danca e outras formas de expressdo criativa para ajudar os residentes a explorar
emogoes e promover a cura;

5.ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS:
Exercicios fisicos e esportes para promover a salde fisica, aliviar o estresse e melhorar o bem-estar geral;

6.PARTICIPACKO FAMILIAR:
Envolver a familia no processo de fratamento pode ser crucial. Isso pode incluir terapia familiar e workshops
educativos, além de comemoracdes onde as familias s3o incluidas;

7.ATIVIDADES ESPIRITUAIS:
Se apropriado, atividades religiosas ou espirituais podem ser oferecidas para apoiar a dimens3o espiritual do in-
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