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A atividade fisica regular € um fator chave para prevengao e controle de doencas graves, como as cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e vdrios tipos de cdanceres. A atividade fisica beneficia também a satde mental, incluindo a prevencdo do
declinio cognitivo e sinfomas de depressado e ansiedade, além de confribuir para a manutencdo do peso sauddvel e
bem-estar geral.

Todas as pessoas independentemente da condicdo fisica ou social deveriam ter em sua cidade espacgos publicos de lazer
com equipamentos proprios para a pratica de exercicios. Esses espacos melhorariam a qualidade de vida da populacdo que
usufruiria de todos os beneficios oriundos das atividades fisicas.

A cidade de Viamao nao dispoe de locais gratuitos que possam cumprir essa funcdo. Os existentes hoje sdo particulares,
Pagos e 0s publicos sdo longe dos ideais para atender necessidade e pluralidade da populacdo.

Este trabalho tem como finalidade suprir essa caréncia dos habitantes da cidade de Viamdo, com a criagao de um espago
pUblico, um parque urbano qualificado, bem localizado, préprio para a pratica de exercicos, que seja atrativo a quem ndo
possui este habito. Sob o olhar de um morador da cidade que sente de perto esta necessidade.

Localizacao

O

Rio Grande do Sul- Brasil

Viamao- Rio Grande do Sul Bairro Centro- Viamado Area de Intervencdo- Centro

O terreno onde o projeto se desenvolve estd localizado na Av. Bento Goncalves, 1157, no Bairro Centro da Cidade de
Viamao.

Viamdo € uma das cidades pertencentes a regiao
metropolitana de Porto Alegre.

Estd localizada a 25km a leste da capital.

Seu territério € de 1.496,506 km?2.

Ao sul a cidade tem como divisa a Lagoa dos Patos, a
oeste a capital Porto Alegre, a norte os municipios de
Alvorada, Gravatai e Glorinha, e a leste Capivari do Sul e
Santo Anténio da Patrulha.

Tem PIB per capita R$15.830,63.

A populagcao contabilizada no Ultimo censo € de 239.398
habitantes.

Tem densidade demografica de159,91 hab/km?.

Desta 93,97% € urbana e 6,03% € rurall.
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https://datasebrae.com.br/municipios/rs/Perfil_Cidades_Gauchas-Viamao.pdf

VIAMAO

Historia da cidade

1732 Viamao e Rio Grande do Sul passaram a aftrair
colonizadores  lagunenses, paulistas,  escravos e
portugueses.

No ano de 1741 no dia 14 de setembro tem origem a
cidade. No mesmo ano Francisco Carvalho da Cunha
estabeleceu-se no local onde ergueu a capela dedicada
a Nossa Senhora da Conceicdo.

Em 1752 iniciaram as vendas de terrenos no entorno da
capela.

1760 iniciou-se a construcdo da Igreja Matriz, principal
simbolo da cidade, sendo concluida em 1770.

1763 € o0 ano que Viamao torna-se sede do governo do
Rio Grande do Sul.

1773 Viamdado deixa de ser a sede do governo estadual,
que passa a ser Porto Alegre.

Em 1938 a igreja Matriz € tombada pelo Instituto do
Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional.
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https://www.viamao.rs.gov.br/portal/servicos/1002/historia/
http://www.viamaoantigo.com.br/historia.htm
Livro- Raizes de Viamao. Editora EST. Prefeitura de Viamao-FAPA-IPHAN.

Situacao economica da popvulacao

Viamdo € uma das cidades com maior nUmero de
habitantes no estado do Rio Grande do Sul, entretanto @
posicdo da populacdo quanto a renda € bastante aguéem
quando comparados.

Esses dados evidenciam a necessidade da existéncia de
espacos publicos e gratuitos para a pratica de exercicios.

POSICAO CIDADE POPULACAO(unidade:pessoas)
1® Porto Alegre 1409351
z Caxias do Sul 435564
o Pelotas 328275
4° Canoas 323827
S Santa Maria 261031
POPULACAO 4° Gravatai 255660
7 e Viamado 239384
8° Novo Hamburgo 238940
e Séo Leopoldo 214087
10° Rio Grande 197228
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POSICAO CIDADE RENDA(saldario médio mensal)
I Candiota 5,3 saldrios minimos
2° Triunfo 4,8 saldrios minimos
RENDA 3° Porto Alegre 4,1 saldrios minimos
4° Paulo Bento 4 saldrios minimos
4° Eldorado do Sul 4 saldrios minimos

137° | Vespasiano Corréa 2,4 saldrios minimos

137° Viadutos 2,4 _saldrios minimos
137° Viamao 2,4 salarios minimos
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https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/viamao/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/viamao/panorama
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Historico do local de Intervencao

No local de intervencdo funciona hoje a Empresa de
Transporte Coletivo Viamao que tem sua sede na Avenida
Bento Goncalves, 1157 no centro da cidade de Viamao-RS.

Atua no segmento de transporte coletivo de passageiros
nas cidades de Viamao, Porto Alegre e Alvorada, no
estado do Rio Grande do Sul.

Foi fundada em 11 de julho de 1953. Ao longo das
décadas a empresa cresceu e fundiu-se com outras
companhias, atendendo na area urbana e rural.

PUblico alvo

O projeto tem como publico alvo os moradores da cidade
de Viamado.

Viabilidade

Os recursos para viabilizar a construcdo do Parque
Esportivo serdo pUblicos. Com a utilizacdo dos valores antes
destinados a construcdo do Complexo Esportivo Fiuza.

Objetivos

O objetivo € contemplar a populagdao da cidade de
Viamdo com um espago de lazer, onde existam
equipamentos préprios para a pratica de atividade fisicas
diversas, contribuindo com a saude da populacdo. O local
contard com equipamentos proprios a receberem eventos
esportivos ou ndo. Esses eventos além de contemplarem a
populacdo da cidade, atrairdo pessoas de diferentes
regidoes contribuindo também com a exposicdo, economia
e avtoesmima da cidade.

A construcdo do Parque Esportivo ocorrerd no terreno
onde hoje funciona uma empresa de onibus com imensa
garagem. O local é privilegiado, no centro da cidade.

Este espaco visa atrair pessoas de todas as idades para
a prdatica de exercicios e atividades de lazer.

O pargue abrigard equipamentos ao ar livre para quea
populacdo usufrua em tempo integral, além de gindsio
para eventos diversos.

Estrategias

Para alcancar os objetivos propostos serd buscada a
harmonia entfre os espacos, aproveitando ao maximo as
condi¢oes naturais do terreno. Para vencer a topografia
acentuada e conectar os espacos serdo adotados um
combinado de tragado organico e ortogonal com o
objetivo de criar visuais e conexoes, contornando
obstaculos e equipamentos. Para a disposicdo dos
equipamentos  serdo levados em  consideracdo
principalmente o potencial de cada um, a acessibilidade,
publico e condicionantes naturais. Os caminhos serdo
arborizados quando convenientes para compor A
paisagem e proporcionar melhor conforto e experiéncias
A0S UsSUAIrios.
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