MADUROS <

COMPLEXO COHOUSING 60+

PUBLICO ALVO

O termo "Cohousing" é utilizado para denominar comunidades habitacionais intencionais, as comunidades sdo locais que possuem unidades habitacionais privadas e
auténomas distribuidas em torno de espagos comuns de lazer, convivéncia e servicos de uso compartilhado, onde o principal objetivo é promover compartilhamento de
recursos e interagdes sociais. Em suma, € uma forma de moradia colaborativa onde cada comunidade pode definir seus objetivos, principios e caracteristicas conforme

necessidades do grupo morador.

AREA DE INTERVENCAO

A Organizacao Mundial da Saude - OMS (2005) tem a definicdo de idoso baseada
na idade cronoldgica, na qual a velhice tem inicio aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento. Portanto, o publico alvo do Maduros Cohousing sao idosos,
pessoas a partir de 60 anos, que decidem ou necessitam morar sozinhos ou com
um companheiro(a), que tenham independéncia para realizar suas atividades
diarias e buscam um local de moradia onde possam conviver com outras pessoas
da mesma faixa etaria, sem estarem isoladas da sociedade e do nucleo urbano.

ENVELHECIMENTO DA POPULACAO

A alteracdo significativa na piramide etaria do Brasil e mundo, o aumento na
expectativa de vida da populacdo e a queda na taxa de natalidade, mostram o
envelhecimento da populacdao atual e para os proximos anos, as mulheres estao
tendo menos filhos e as familias ficando cada vez menores. Junto a estes fatores, a
mudanca no comportamento e na forma de envelhecimento, nos mostram as
pessoas vivendo mais e com mais qualidade de vida, e a medida que cada indivivuo
leva uma vida saudavel e ativa, estamos mudando nossa percepcao da terceira
idade. Atualmente esta se tornando mais comum ver pessoas com 60 anos ou mais
trabalhar e ter uma vida social ativa.

O Cohousing que esta em crescimento no Brasil, é capaz de oferecer uma opcao de
moradia sensivel e multifuncional, que promove o envelhecimento ativo e a
interacao social, na busca de um viver longevo para este publico.
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ASPECTOS DO COHOUSING
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BAIRRO BELA VISTA

O terreno escolhido para a implantacao
do Cohousing fica no municipio de
Caxias do Sul/RS, no perimetro urbano,
proximo ao centro da cidade. O estado
atualmente ocupa o 2° lugar entre os
estados brasileiros com maior nimero de
habitantes idosos e o municipio
apresenta condigdes favoraveis e publico
para uma comunidade, sendo a segunda
maior cidade em numero de habitantes e
importancia econdmica da Serra Gaucha.
Na cidade, a escolha do terreno levou
em consideracao os dados do IBGE de
2010, que elenca os bairros com maior
numero de idosos, e entre os 10
primeiros encontra-se o bairro Bela Vista.
A area é residencial, possui boa estrutura
urbana e é autossuficiente, oferece
diversos locais com servicos basicos
como alimentacdao, comeércio, saude,
entre outros. Possui boa localizacao e
facil acesso atraves de vias principais do
bairro e da cidade como a BR-116, o
deslocamento também é facilitado pela
disponibilidade de linhas e trajetos do
transporte publico ofertadas no local. O
bairro fica a uma distancia de 3,8km do
centro e possui uma populagdo de
aproximadamente  9.237  habitantes
(Dados do Senso Demografico de 2010 -
IBGE).

e Processo Participativo: Durante o processo de planejamento inicial e
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/ 01 \) construtivo, os futuros moradores participam das fases, escolhas e decisdes
N -///

|
|

finais. Processo participativo continuo da concepcdo, a gestdo da construcao
e a manutencao futura.
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Projeto Urbano e Habitat Comunitario: A implantagdo das unidades

'// 02\\) residenciais privadas deve incentivar a interacdo social entre moradores, com
\  dcirculagBes peatonais centralizadas e espagos comuns, estacionamentos

T subterraneos ou localizados na periferia da comunidade.

g Instalagdes Comuns: Possuem equipamentos e espacos de uso coletivo,
/| 03\\) com o principal objetivo de promover a interacao entre os moradores. Um
. /" espago coletivo central, denominado de Casa Comum, abriga as principais

o atividades diarias como refeicdes, reunides, servicos e lazer.

- Autogestao: A administracdo da comunidade é feita pelos moradores, nao
(/ 04\\) existindo hierarquia, sendo importante a participacao ativg‘e continua de
\ 4 cada morador, cada um com seus deveres e responsabilidades, para a

- manutencdo do espaco.

e Rendimento: Cada familia ou individuo possui sua fonte de renda e é
responsavel pelo seu nucleo de moradia. Ndao possuindo uma economia
S coletiva dentro da comunidade.

Tamanho da Comunidade: A quantidade ideal de habitacbes segundo
= estudos, deve ser entre 10 a 40 unidades de habitacao, e entre 40 a 100
(/ 06 \| pessoas. Isso porque se uma comunidade for pequena demais pode
\ 7 enfrentar problemas de manutencao e financeiros, e quando a comunidade
é grande demais perde-se o conceito principal de interacao social e senso
de comunidade, onde os moradores ndo se conhecem.

ARQUITETURA E
URBANISMO

LEGENDA

01: Terreno

02: EPI Imigrante (2,4km)

03: UBS Bela Vista (1,4km)

04: Supermercado Crisan (650m)

05: Mercado da Familia (54m)

06: Igreja Menino Jesus (270m)

07: Supermercado Andreazza (1,4km)
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08: Igreja Vila Mary (750m)
09: Supermercado Bellan (300m)

10: Supermercado Testolin (1,2km)
11: Postos de Gasolina (86m e 1,9km)
12: Farmacias (1,2km)

13: Mercado Lazi (700m)

14: Igreja Divino Espirito (1,0km)

15: Centro da Cidade (4,0km)
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ACADEMICA: NATALIA ANDRADE ROCHA

JUSTIFICATIVA DE TERRENO

Para a definicdo do lote, foram estabelecidas algumas caracteristicas importantes a
serem atendidas:

Presenca de area verde
proxima e possibilidade de
ampla area externa;

Facil acesso e
localizacdo central;

Area residencial e
autossuficiente;

. ¢ Boa iluminacdao natural e
Area de terreno ampla . ~ conforto sonoro.
com baixo desnivel;
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