PROGRAMA DE
NECESSIDADES

DEFINIGAO DE MACROSSETORES
DO PROJETOS

Um Spa Terapéutico requer a pericia de um hospital, ‘
a receptividade de um hotel e a eficiéncia de um centro comercial.

Como elemento principal, os servicos terapéuticos determinam a dimensao e complexidade do projeto de
spa. Uma vez que a selecao do espectro de terapias a serem implementadas no espaco conclamam diferentes
instrumentos, forma e frequéncia de uso, demandam igualmente ambientes especificos para que possam
atuar de forma coerente e consistente,

Desta forma, o programa foi elaborado com base nas necessidades funcionais das terapéuticas
selecionadas, aléem de fontes de consulta, para a especificidade dos demais macrossetores.

TABELA 01 - RELA(;E.O SERVICOS TERAPEUTICOS E DEMANDA DE AMBIENTES. Fonte: o autor.

) 'SALA COM MACA E PIA
SALA FLEXIVEL COM MESAS E PIAS
TERAPIAS QUE
TRATAM ATRAVES DO ARTETERAPIA, BALACOM EbELED
CONHECIMENTO INDIVIDUAL n%mm SALA COM INSTRUMENTOS MUSICAIS
nA2 Hm"““ n.gs.:.;,;&"I :m' d-} LISE SALA RESERVADA PARA CONVERSA
ESPACO PARA PALESTRAS
TERAPIAS QUE MASSOTERAPIA SALA COM MACA E PIA
TRATAM ATRAVES DA AROMATERAPIA
READE Aglo DO RITMO REIKI SALA SILENCIOSA E REVERBERANTE
ENERGETICO E ESPIRITUAL BIOENERGETICA

(1 HORA DE DURACAO) MEDITACAO /YOGA ESPACOS AO AR LIVRE PARA MEDITAGAO
TERAPIAS QUE SALA COM MACA E PIA

FISIOTERAPIA
it b b Mgﬂﬁsnn,guscmuhm QUIROPRAXIA SALA DE INSTRUMENTAIS DE REABILITAGAO
OSTEOPATIA —
ESQUELETICO, NE“AV.E’W' ACUPUNTURA SALA DE ACADEMIA COM INSTRUMENTOS DE TREINO
ﬁmlcum E CUT. Ez P CA
(1A2HORAS DE DU ) ESPAGOS AO AR LIVRE PARA CAMINHADAS E TREINO

Como ha terapias e procedimentos que deverm serem realizados de forma assistida, a
hotelaria faz-se necessaria para suprir esta necessidade, de igual forma as areas externas e o
tratamento de efluentes e afluentes, uma vez que as terapias buscam aproximar o individuo
do meio natural com o respeito pelo mesmo.
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E com o cair da primeira gota de orvalho,
em cada semente uma sabedoria nata
péem-se a trabalhar em prol da vida.

A forma, quando percebida em sua conjuntura narrativa e contextual, pode despertar em cada individuo respostas
emaocionais - oriundas de interpretacdes multidimensionais por sobre a vida - capazes de desencadear reacoes a nivel
nervoso, imunologico e endoacrino com consegquente repercussaoc na saudde fisica, psicologica, de relacionamentos
interpessoais e proposito.

O conceito Germinar se manifesta através de uma abstracdo que parte de um pensar de forma fluida como a agua
[1] & enraizada como a madeira que, simultaneamente, busca evocar diferentes respostas a nivel hormonal nos
individuos com abordagens biofilicas, semicticas e psicossensoriais, Sua definicao parte de uma alusdo a correlacao
dada pelas medicinas e terapias integrativas - holisticas - entre o corpo humano e a natureza, entre o material e
signatario e o imaterial e simbdlico como elementos indissocidveis.

Desta forma, os ambientes foram dispostos seguindo o programa e fluxograma de necessidades, a insolagao,
a ventilacdo e a vista para a paisagem, pertinente a cada atividade, bem como as emogdes
que deveriam primariamente serem instigadas em cada local.

Inicialmente [27], a forma rigida do zoneamento bruto
conforma-se desde a entrada central com os dois
circulos (agua e madeira), brotando, em
tangéncia e sobreposicao de curvas,
inserindo-se no lote [2° e %] com sua
forma que cria ondulagdes
superficiais definindo o tragado de
caminhos, lagos e fluxos do lote,

COMo as primeiras raizes de uma

semente prestes a brotar. . %
Com coragem, a volumetria A

pode entdo erguer-se do solo [47], - 1% v . )

sendo o trajeto do sol e a busca e BA T b W —
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[5°], além de mimetizar a mesma
a paisagem de morros sobrepostos no
horizonte do bairro de Lomba Grande.
O arco de arenito/grés, pedra abundante em
jazidas de Lomba Grande, sinaliza o acesso a
edificacao e, em nivel de percepcao, € o primeiro ponto
gque evoca o0 animo (endorfina) e a surpresa (dopamina)
ao observador. Desde o surgimento da espécie humana,
sua forma natural de rochedo € um objeto de curiosidade; um simbolo antigo do
inconsciente coletivo que remonta a ideia de um portal para ocutro lugar, empregado no projeto comao
urma marcacao da entrada, como um portal para um lugar de cura e ressignificacao.

Como controle da insolagao e visuais, superficies delicadas como pétalas de uma flor de I16tus (simbolo da pureza,
crescimento e meditagao), sobrepéem-se a edificacao despertando tranguilidade (serotonina) e acolhimento

UM BEORBULHAR DE POSSIBILIDADES
FLUIDAS ESPACIAIS QUE ONDULAM COMO
A SUPERFICIE DE UM LAGO EM SEU ENLACE.
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(ocitocina), como uma inducdo neuroenddcrina para a autocura, uma vez que a forma curva desacelera os batimentos
cardiacos e prove a sensacao de contemplagao.

Tanto os arcos de arenito quanto as superficies petalares fluern em ascensao para o céu, direcionando
a visao do observador para o alto, despertando a sensacao de leveza e ressignificacao.

O emprego de brises de madeira, tanto curvos dinamicos, quanto retilineos passivos, buscam
criar um ponto de apoio a percepgaoc da forma - olhar ao céu e com os pés no selo - o que transmite
a sensagdo de seguranca e presenca, estabilidade, para iniciar o processo de cura - uma analogia
para com uma estaca que da sustentagao a uma planta que esta crescendo. A madeira empregada
sendo originaria de Lomba Grande, possui tratamento especial para
resistir as intempéries do meio externo.

A vegetacao na parte interna da edificacdo abre espaco para a entrada de luz e ventilacao, podendo
criar visuais que induzam a calma e tranquilidade a nivel hormonal por estimulo bicofilico, primando
por vegetacao de sombra plena, para evitar incidéncia de sol direto em jardim de
tamanho menor e elevada altura.

A simbiose final ocorre entdo quando, as coberturas mimetizam-se ao meio também

por telhados verdes e as superficies petalares da fachada sdo acalentadas pela
vegetagdo vertical, como em um véu natural que as recobre fraternalmente.

AMBIENTES QUE NECESSITAM DE
LUZ DIRETA, VENTILACAO INDIRETA E MAIOR
AMPLITUDE DE PAISAGEM, DISPOSICAO A NORTE E OESTE.

A disposicao inicial dos
macrossetores direciona o
zoneamento e langamento do
projeto com base na afinidade

funcicnal e desempenho térmico,
luminoso, acustico, além de

semelhancas de estimulos que
devemrn ser instigados.

AMBIENTES QUE NECESSITAM DE
LUZ INDIRETA, VENTILACAO DIRETA E MAIOR
PRIVACIDADE, DISPOSICAO A SUL E LESTE.

DO AMANHECER
AO ENTARDECER, ERGUER-SE
A LUZ DO AMADURECIMENTO
INCLINANDO COBERTURAS
DE PERCEPCOES PARA
MULTIPLOS ANGULOS.
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pontos estratégicos
blogueiam a incidéncia
Estacdo de tratamento por
ozonio de agua de poco para

do sol durante os
periodos mais quentes
consumo e de reuso de

® piscinas e agua da chuva
Filtro vegetal para posterior reutilizacao
para tratamento em sanitarios e jardim.
de esgoto e
reintegragdo ao
meio ambiente por
evapotranspiragcao
e sumidouro apos
processo de
ozonificagao.

RECURSOS DE EFICIENCIA

COBERTURA VERDE DE CAPTACAOQ E REDE DE CANALIZAGAO
DE AGUA DA CHUVA PARA ESTACAO DE TRATAMENTO.

PAINEL SOLAR E HELICOIDES EOLICOS COM REDE PARA
EDIFICACAO E ALIMENTACAO DA ESTACAO DE TRATAMENTO,
ENTRADA DE REDE CONVENCIONAL.

TRAJETORIA SOLAR COM INCIDENCIAS MAIS ACENTUADAS E
FORMAS DE CONTROLE EM DISTINTOS MOMENTOS DO DIA

DINAMIZAR E
ESTABILIZAR
EMOGCOES COM

BRISES ATIVOS E

FLUXOS DE VENTILACAO GERAL DA EDIFICAGAO ENTRE
SUPERFICIE EXTERNA E JARDINS INTERNOS MOLDAR PERCEPCOES

ol INTERNAS E EXTERNAS

COM A LEVEZA DE
~ PETALAS DE LOTUS, Pﬁfb‘é?&f's
SIMBOLO DA PUREZA E }
SPA TERAPEUTICO EVAPOTRANSPIRACAO FLUXOGRAMA DE CRESCIMENTO, DA CURA LAPIDAR SUPERFICIES
E CULTIVO DE ARVORES EFICIENCIA E OBSTINACAO. COM A FORCA
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