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SPA DE TERAPI/
INTEGRATIVAS E
- NATUROPATIA

S
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Spa de terapias integrativas
e naturopatia para o bairro de
Lomba Grande, pertencente ao
municipio de Novo Hamburgo.
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POR QUE?

O bairro apresenta um forte vinculo com Gra nde rE R
medicinas ancestrais, um grande potencial P AT
turistico, hidrico e extrativista, além de estar o ;Hl. .
situado proximo a regiao metropolitana com ) AR
Tl P

distancia razoavel dos centros urbanos, 'y TV
porém mantendo sua identidade rural MR s '&Q"
de calma e tranquilidade. ) N NVRS AV O

TEMATICA:

Na promogao de bem-estar, saude e longevidade de uma comunidade Y o
que preze pela qualidade vida, sustentabilidade e resgate de tradicées, bem
como de conhecimentos ancestrais, a tipologia de spas terapéuticos & a
proponente que melhor dialoga com estes objetivos em uma visdo
multidimensional do ser humano (biolégica, psicolégica, ambiental,
social e espiritual), também chamada de visdo holistica, possuindo estreita
relacdo com medicinas integrativas e naturopaticas, que buscam
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ARQUITETURA COMO TERAPEUTICA

Em projetos de spas terapéuticos, trés pontos principais devem ser considerados

ﬁgﬁfdar Sinchvicio com aua Intemalionte. S R VISAO para a que a arguitetura cumpra seu papel como promotora de saude, como uma
MNeste sentido, o projeto de spa terapéutico busca associar os aspectos MULTIDIMENSIONAL arquitetura terapeutica: Ma B) O segundo ponto é a

DO SER HUMANO

3 o

. \Y visdo contextual tendendo a
mimetismo bicfilicodo
contexto local em uma visao

arquitetonicos a diversidade de condicionantes pertinentes com enfoque
especial aos estimulos emocionais gue despertem respostas positivas a
nivel hormonal de cada individuo, ou grupo, e o respeito aos recursos

~A) O primeire ponto e a visac holistica, sensivel e analoga, que as medicinas
integrativas e naturopaticas buscam reconectar na intrinseca e indissociavel relacao f

energéticos e ambientais locais, além de um desenvolvimento econdmico e LT entre o ser hurmano e os elermentos da natureza (aAgua, metal, terra, fogo, ar e madeira). , | aprimorada de condicionantes, \ S
sustentavel sempre em prol de uma relagao biofilica (amiga da vida, da ARQUITETURA cpas Em relagdo a cura e bem estar, é dada énfase ao elemento agua, simbolo da vida, cura || I antevendo problemas que AT il :
natureza) de todos os colaboradores envolvidos, desde os micro-organismos BIOCLIMATICA E TERAPEUTICOS e adaptacao e, uma vez que a palavra SPA provemn do latim sanitas per aquaam g3 0 interfiram com o ecossisterma = < s '»\— — % {2{3 .:'|
sob a terra até a imagem urbana macro do local. ('saude através da agua'), conforme Cohen e Bodeker (2015), este elemento guarda em Lo ' existente no local, uma vez que '\ i 1
si muitas formas de pensar que orientam a concepgado arquiteténica. A madeira entra -~ o spas preferencialmente situam- C:;‘} ) . _{1::1 ) Y
- = . " \ p # - 5 ¥ p— c L
J UST' FICATIVA: também como um elemento fundamental, uma vez que € desta que a vida surge com Ar N\ ™ - se em regides rurais com maior . S YA
" forca, exuberancia e reforca a relacao biofilica entre os aspectos multidimensionais do - retidao, siléncio e tranquilidade, o, ' i1
ser humano. Em segundo plano os elementos metal e ar, que de forma complementar, T - além de excelentes fontes de = - /
a - . a 1 ~ 1 i i 1 i 1 ! ", p
Conforme o site de tendéncias globais de consumo Worth Global Style Network: S R i) representam a estrutura e suavidade de relagoes funcionais, e finalmente o fogo e a recursos hidricos, energéticos, N : ______,/
Ly terra gue juntos representam o terceiro plano de um spa, o convivio quente e proximo F de fauna e flora. —_
Em 2021, e além, os consumidores terdo cada vez mais uma abordagem dindmica em nutrir HERANCA e : i i i A = o RN, Wl
seus m;pos e r':1ente5. criando novas oportunidades para marcas svarejistas com foco na cuLTURAL DE ! ggﬁﬁg?ﬁ:I:igf;gzﬁéﬁtfjcaonr‘:fﬁﬁgS;:{Calll‘igtséﬁ#)gﬁggliggzggsbgigﬁcandg SRS 2 DRk
MEDICINAS - E =
saude holistica. Em meio a crise de salide global, permanecer saudavel tornou-se uma :CTBE'EI:;T;;:.-L.JI‘JEIEI-E
prioridade chave unificadora, direcionando um foco renovado para estilos de vida N . - .o
equilibrados e solugdes preventivas de bem-estar. Mudando de nebuloso e superficial para C) O terceiro ponto nasce dos conhecimentos correlatos da: psicologia da forma Eﬁgﬁa ma Blossemiotico
holistico e acessivel, a industria do bem-estar esta se transformando para se preparar para (Lidwell, Holden e Butler, 2010), SEmit;JtiCEl (Appel, 2018), psicossomatica (Ballone, .
um mundo pés-pandémico (WGSN, 2021 -traduzido pelo autor). 2007 e Mourdo JIr. 2021) e neurociéncia (Santos, Andrade e Bueno, 2015) em gue cada A forma do projeto arquiteténico pode desencadear estimulos positivos Saude,
Se para cada ponto elementar fI-SiCG' atribui-se uma gualidade essencial de elemento forr‘nal, enquar‘lto simbolo (ccnsmente Ou inconsciente, coletivo ou /_ _\\1 332:’;&5;:'-IE
e e 9 - : P individual), desperta pensamentos e emogdes que geram, a cada estimulo, um novo Corpo e Tyt
significado, a atualidade consagra-se como a abertura de dois caminhos essenciais para neuropeptidio/neurotransmissor no cérebro que segue para os neuroreceptores do e Células ongevidade
255.:0 Gclﬁ-;d Sagiig:;n;;ergltooc?g's d: duen;ft?c?: Q:‘zg:tequz%fc?rl:gﬂ_ﬁ g":';;smﬁiigﬁigggi . corpo inteiro desencadeando repostas a nivel endoécrino, nervoso e imunclégico que, ‘Humanos_ Mente Neuroreceptor
acoes de curto.médio e %ng’c Brazo P p guando de forma recorrente (em uma escala diaria, semanal, mensal ou anual) pode {Vllﬂﬁtﬂ. Bhl-lfd'{?ﬁﬂ. Interpretacio Cillirabro
: ey : i e ampliar ou reduzir a salde e bem-estar. Assim sendo, é possivel considerar que a Objeto ou L T v at Nervoso
A saude holistica surge neste momento pandémico em face, principalmente, da P : : il ; il Simbolo fala, paladar, do todo e —p | Neuropeptidio/ (’ o)
o . . . : : Wyfeck : arquitetura, enquanto criadora de simbolos e percepcdes formais, espaciais e ' . - = das partes Neurotransmissor N
fragilidade de ideais do sistema de satde cartesiano hegemdnico, que culminam, por e ! . : ; , (Arquitetura) propriocepgao, h -
St ; : ; g 4 . plasticas, pode influir sumariamente na saude humana dependendo do estimulo - cronocepcao (conceito e el sy LR
sua vez, em um abalo sistémico da sensivel realidade social frente a paradigmas ainda interpretado pelo individuo (conforme diagrama biossemiatico). Desta forma, a nocicepgao ! contexto) -— g
relu(t:%r;]tfis;;ﬂ;gu?szggqjuigﬂc%gcsn%ggz d; Etu:?:&engar-ge b e ANCESTRAIS arguitetura de Spas Terapéuticos deve visar a saude e bem-estar através de todo equilibriocepgao, (NEI System) D'al‘-’"'ia-
2 : PR edla B S y co el estimulo positivo que possa ser empregado de forma compativel com conceito, magnetocepgao) N 4 SRRES ..?; 3’*
fragmentada, pensar no corpo como uma soma de partes, como uma maguina, e sua HOLISTICAS contexto e demais condicionantes projetuais pertinentes % Y. senilidade
mente como uma projecao virtual de impulsos elétricos indiferente as mudancas ' A forma do projeto arquiteténico pode desencadear estimulos negativos S gr:quﬂr'::

o

continuas do meio social, politico, econdmico, fisico, filosdfico e espiritual.

Com a chancela da OMS [do inglés WHO), em 2018 o Ministerio da Saude aprovou
para que as Praticas Integrativas e Complementares do SUS (PICS) recebessem uma
grande gama de terapéuticas, denominadas anteriormente cormo alternativas, para

MAPA DE PONTOS
LOCAIS DO BAIRRO

Com um quantitativo de area bruta expressivo

ggsﬂnar?iéggézér o corpo de medidas preventivas de tratamento de estados, municipios e / Saph JUSTI FICATIVAS E (110.000m?) se comparado com areas urbanas
Segundo a WHO (2020), a importancia para gue estas praticas terapéuticas sejam SEM ESCALA CARACTE RiSTI CAS Do LOTE “gcggéﬁﬁ'%”,?ﬁﬂ?;?ﬁgﬂg?ffﬁuﬁ Enﬁaﬂfﬁgg
incarporadas aos sistemas de saude de todos os paises e, principalmente, por GCrande dentro do setor ZAP do Plano Diretor
oferecerem cuidados preventivos em uma abordagem holistica e sistémica - em sua campo Bom Urbanisticos e Ambientais que vastas extensdes
grande maioria - visando a salde integral de sociedades, sempre partindo da premissa territoriais sejam de UM Mesmo proprietario.
de que a saude val muito além da ideia equivocada de nao-doencga, nao-enfermidade ou NH
nao-patologia, mas sim em alcangar niveis excelentes de saude fisica, mental, social e (zona Desta forma, a escala do projeto construido
espiritual, tanto para a felicidade de individuos, quanto para a prosperidade de urbana) atinge, em primeira analise, um porte de grande

amplitude, entretanto, devido ao seu
aproveitamento maximo, volta a restringir-se a
medidas de aproveitamento comuns a um lote
convencional (caracteristica recorrente em planos
diretores para preservar Zonas rurais em gue
deseja-se que grandes empreendimentos

comunidades em qualguer lugar do mundo, sob qualquer bandeira, sem distincao de
cultura, poder econémico ou religiao, como um direito fundamental a qualidade de vida.
Aimportancia da tematica do projeto justifica-se: pela inerente crise de salde que a Lo M BA GRAN D E
sociedade esta vivenciando, que demandard, cada vez mais, um cuidado fundamental 9
de estilos de vida optando pela prevengao como pedra fundamental de suas agoes; pela

crescente procura por tratamentos gue tratem o corpo como um todo e ndo apenas os Maior bairro em extensao territorial de Novo Hamburgo, cerca de 70% do

sintomas; e, conforme Capra (2014) pelo bemn-estar de nosso préprio planeta em uma territério municipal, Lomba Grande possui uma forte ligagao com o meio natural, industriais nao ocorram) com medidas de
visdo sistematica sobre saude, sustentabilidade, culturas e diversidade local. A escolha sendo suas principais fontes de desenvolvimento econdmica e local a agricultura aproveitamento para construgdo maxima de
pela prevencaoc a doengas torna-se uma atitude ecologica e de autocuidade, em busca familiar, a agroecologia, o turismo ecologico e o extrativistno mineral. 5.500m=.
do bem-estar. Segundo Cohen e Bodeker (2015) um spa deve permitir que seus clientes se g

Ha na maxima Somos o que comemos uma profunda reflexao por sobre a origern do reconectem consigo mesmos e com a natureza do meio, para tanto, a sele¢do do Umn dos aspectos mais importantes do lote, no
alimento, de quem o cultivou, de como foi transportado, etc, interessante & notar-se que Io_tq r._lentrn dn_ bz_nrro de Lomba Grande tem como um d:::- seus principais Sdo que tange a sua paisagem natural, € a presenca de
tal provérbio facilmente poderia ser adaptado, em uma visao macro, para Somos o que critérios a proximidade e aoc mesmo tempo distancia razoavel da comunidade Leopoldo ‘:Obé'me”w vegetal natlvg de EIPFDXIII'l'UECéEIFﬂEﬁtE
vivenciamos, uma vez que o individuo & de fato uma parte de cada elemento presente local, permitindo maior retiro sem que para isso seja necessario um isolamento 409@53&1@&%@?2%aorr?iﬁiggafgussr:efrlflzoatricrhcac;nrqca)
na natureza que foi digerido e absorvido, uma parte da sociedade na qual atua, uma completo. . \ - & q el o

: ; ; PR Y localizado entre pontos importantes para o desempenho natureza, Sendo Muilod Rem aproveltado como

parte de cada pessoa com a qual interage, enfim, um ser integrada e indissociavel com o O lote esta bem ~

: ' ' R £ i | 63 aida e terapéutica para muitas terapias integrativas e
meio. sustentavel do negdcio a curto e longo prazo, como por exemplo a jazida de agua i 6 corikTEH core b BarT nitE S Ml

Desta forma, o projeto de um spa de terapias integrativas e naturopatia para Lomba mineral, os agricultores organicos e o Centro de Edu-cagao Ambiental Ernest e isticJo odars intadrarse comJaS Srase

i - 5 i ivi Salete (CEAES), ou para a propria construgio da edificagdo, como por exemplo as P 9 P 9

Grande torna-se (erm um bairro rural com grande potencial agroecoldgico, extrativista e o , OU para a prop & AR, P = abertas e destampadas.
de turismo, além de uma forte ligacido ancestral com terapéuticas naturalistas) algo com Jazidas de arenito e argila. g . :
alto grau de interesse ndo apenas econémico, pela consequente imagem de saude e O lote estd situado a uma distancia de 5Km da comunidade local e 20Km dos Através da fachada sudeste, osventos dominantes
bem-estar associada a produgdo do bairro, mas principalmente, por sua inerente centros urbanos de Nove Hamburgo, Sao Leopoldo e Campo Bom - um ponto sdo suavizados pela vegetacio nativa densa na
mobilizacdo junto & comunidade em torno de um simbolo maior de promocéo de estratégico para promover o relaxamento de clientes durante o trajeto, Ao parte posterior do lote, o que pode ser um recurso
qualidade de vida, com responsabilidade social e sustentavel, desacelerando seus batimentos cardiacos, sendo inundado por neuropeptidios, interessante a ser explorado, uma que vez que

Se como diria o poeta Goethe que a arquitetura € como musica congelada, o projeto dESEHF*EIdEEIdDS prlnCIpalmeni_:e pela imersao _blofrllca. resu[tando em um durante o periodo de inverno - por ser uma area
de spa podera fazer-se presente como uma grande sinfonia que busca reconectar o reequilibrio do eixo neuroenddcrino e dos batimentos cardiacos, o que ira com pouca declividade e espagadas curvas
individuo com seu meio de insercao, que faz a prépria comunidade reconectar-se preparar a mente e o corpo para qualquer abordagem terapéutica a ser realizada. topograficas - concaorre com ventos de alta

velocidade por sua superficie, o que faz decair
rapidamente a temperatura e a sensagao térmica
de conforto.

consigo mesma atraves de uma revisac por sobre a compreensac do significado de
salde, bem-estar e, quica, juventude e longevidade através da qualidade de vida como

um eixo formentador do desenvolvimento econdmico local. PONTOS DE REFERENCIA
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