PROBLEMATIZAGAO
Vivemos em um mundo de transformacgé

tante, estamos sempre conectados, vivenciando o mun-
do através de telas de computadores e celulares. A
facilidade de acesso a informagdes oportuniza
co-nhecimento e provoca ansiedade. O estilo de vida
moderno tém afetado a condi¢cdo humana e, em conse-
quéncia, problemas de saiide mental tornam-se cada
vez mais recorrentes.O desequilibrio emocional faci-
litao surgimento de doencas mentais, que provocam
percas de vidas em todo o mundo.Segundo a OMS,
no mundo cerca de 800 mil pessoas cometeram
sui-cidio em 2018, sendo esta a segunda maior causa
de morte entre os jovens de 16 a 20 anos. Neo
Brasil, uma pessoa tira a sua vida a cada 45 minutos e
o pais ocupa a primeira posi¢do no ranking de pessoas
ansiosas. O Rio Grande do Sul, conforme a
Secretario de Saude Estadual, é o estado com maior
ndmero de vitimas de suicidio, sendo a taxa de

CISO perder 0 medo de se raldr sobre o ¢
nho é quebrar tabus, compartilhar info
recer, conscientizar, estimular o didlogc
para campanhas que contribuem

assunto da invisibilidade. De acordo
cada délar investido na expansdo do
transtornos mentais comuns, com
ansiedade, resulta em um retorno d
melhores condicdes de saide e «
trabalho. Uma andlise calculou «
tratamento e os resultados de saude
de baixa, média renda para um perioc
- 2016 e 2030-. A pesquisa mostrou
reconhecimento e acesso a tratam
pressdo e ansiedade é muito baixo, p
perda global de 1 trilhdo de délares por:



