
GSPublisherVersion 0.51.100.32

+0,05
-0,35

+0,05

+3,65

+6,89

+10,26

+0,03

+3,65

+6,89

+10,13

+13,37

+16,61

+3,65

+6,89

+10,13+10,13

+13,37

+16,61

+19,98

+0,03

+5,10

+3,06
SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

SALA DE ATEND.

ROOFTOPROOFTOP

RAMPA DE ACESSO

HIDROTERAPIAPISCINA FRIA ESTAR

SALA DE

MASSAGEM

SALA DE

MASSAGEM

SALA DE

MASSAGEM

SALA DE

MASSAGEM

SALA DE AULA ESTAR SALA PRÁTICA COLETIVA ESTAR SALA MULTIUSOESTAR

HALL DE ENTRADA PERCURSO

SALA DIREÇÃO SALA ADMINISTRAÇÃO BISTRÔ PRAÇA COLETIVA

012345

+19,98

CLARABÓIA

CLARABÓIA

A
C

ES
SO

 0
1

ACESSO 02 | PERCURSO

I=2%

I=2%

I=2%

I=2%

I=2%

I=2%

I=2%

I=2%

I=
2

%

I=
2

%

I=
5

%

I=
2

%

I=
2

%

I=
2

%

I=
2

%

ACESSO 02 | EDIFÍCIO

A
C

ES
SO

 0
1

A
C

ES
SO

 0
3

 | 
SE

RV
IÇ

O

I=2%

I=2%

I=
2

%

I=2%

+9,92

+10,27

+10,27

+5,10

+3,06

+3,70

+0,03

+0,03

+3,06

+3,60

CLARABÓIA

ESPELHO D'ÁGUA

LAJE PLANA IMP.

TELHDO VERDE

ESPELHO D'ÁGUA

LAJE PLANA IMP.

ESPELHO D'ÁGUA

TELHADO VERDE

CLARABÓIA

ROOFTOP
PISO ELEVADO

CLARABÓIA

RAMPA I=5%

RAMPA I=5%

RAMPA I=5%

RA
M

PA
 I=

5
%

RAMPA I=5%

LAJE IMP.

CLARABÓIA

LAJE IMPERM.

CASA DE
MÁQUINAS

ACESSO RESERV.
SUP. 20.000L

LAJE IMP.

TE
LH

A
 M

ET
Á

LI
C

A

PROJ. RESERV.
7500L

PROJ. RESERV.
7500L

PR
O

J. B
O

IL
ER

COM CAPTAÇÃO DA ÁGUA DA CHUVA

CLARABÓIA

PROJ. CASA
DE MÁQ.

TÉ
RR

EO

SU
BS

O
LO

C
O

B.
 D

E 
VI

D
RO

O
PA

C
O

 IL
U

M
IN

A
D

O

LAJE IMP.

CUBETAS COM ILUMINAÇÃO SUPERIOR

ESPELHO D'ÁGUA

PAINÉIS SOLARES

UNIDADES EXTERNAS MULTI-SPLIT

UNIDADES EXTERNAS
MULTI-SPLIT

LA
JE

 P
LA

N
A

 IM
P.

COBETURA METÁLICA
COM FECHAMENTO EM VIDRO OPACO

ES
PE

LH
O

 D
'Á

G
U

A

COM CAPTAÇÃO DA ÁGUA DA CHUVA

UNIDADES EXTERNAS
MULTI-SPLIT

UNIDADES EXTERNAS
MULTI-SPLIT

LAJE PLANA IMP.

ESPELHO D'ÁGUA

ESPELHO D'ÁGUA ESPELHO D'ÁGUA

FLOREIRA

FLOREIRA

COM CAPTAÇÃO
DA ÁGUA DA CHUVA

AVENIDA LOUREIRO DA SILVA

R. OFREDY
STRENGE TORGO

RU
A 

JO
SÉ

 D
O

 P
AT

RO
CÍ

NI
O

CENTRO DE AUTOCURA URBANO

MERGUL HO  NA  A LMA

Indivíduos que residem em ambientes urbanos são significativamente mais propensos a problemas de

saúde mental. Rotinas e ambientes desumanos comprometem a saúde e o bem-estar de grande

parte da população. A conturbada realidade da vida urbana carece por espaços de PAUSA,

RESPIRO e RESSIGNIFICAÇÃO do momento presente. O centro de autocura urbano busca ser um

refúgio desse cenário, e, por meio da arquitetura, ser um espaço que fomente a percepção do

momento presente e a busca pela conexão interior. Ser um ponto de equilíbrio entre a vida externa

e interna, material e espiritual, conectando o corpo, a mente e o espírito.

PREMISSAS PROJETUAIS

Pausa do ru ído exte rno para uma
revitalização física e mental. Essa reclusão
instiga a conexão interior.

Ser de fácil acesso na cidade para auxiliar
em uma prática recorrente. Aproximar a
comunidade para disseminar o tema.

Reconhecer a total condição corporal
humana e as relações instintivas do
consciente ou inconsciente com o ambiente.
Reconectar com a  experiência física.

O espaço é constituído por coisas visíveis e
invisíveis, o mundo interno e externo. Uma
arquitetura fluída, sensível com a natureza e o
vazio como elemento estruturador.

O projeto visa ressignificar um miolo de quadra consolidado no centro histórico de Porto Alegre/RS,

atualmente subutilizado, e por meio da ativação dessa lacuna promover uma relação de

convivência cotidiana com o cenário urbano do entorno imediato.

HIATO URBANO
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“ N ão conheço uma cor agem maior d o que a
necessár ia par a ol har par a dent ro d e si
mesmo” . O SH O
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CENTRO DE IOGA

REST. LOJA

CENTRO DE MEDITAÇÃO
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SALAS DE ATEND.

UM PERCURSO PARA O DESPERTAR.

O  percur so  é  um  conv ite  ao  olhar  interno.  A

arquitetura  si lencia  o  ruído ex terno ao  passo  que

aguça  nossos  sent idos  para  uma  percepção  do

momento  presente.  O  percur so  conduz  à  uma

sequênc ia  espacial  para  conectar  a  mente  e  a

exper iência  f í sica, rev igorar  e  reequilibrar  o  espí r ito.

P A U S A  U R B A N A

E X P E R I Ê N C I A  T O T A L A R Q U I T E T U R A  D O  V A Z I O

R E F Ú G I O  A C E S S Í V E L

Preservar a vegetação existente
Construir em espaços de menor concentração.

Posicionar o programa na periferia do projeto. Criação de
planos horizontais para direcionar visuais.

Manter o perfil natural do terreno e conectar vias

Criar um "respiro urbano"

Ocupar o espaço através de um percurso público

62,8%
CLASSIFICARAM-SE
COMO MUITO
SOBRECARREGADOS

84,1%
CLASSIFICARAM QUE
SENTEM MUITA
ANSIEDADE E/OU
STRESS EM SUA
ROTINA

60%
NÃO CONHECEM
ALGUM LUGAR
DESTINADO A BUSCA
DO
AUTOCONHECIMENTO

60%
PRATICAM
ATIVIDADES DE
AUTOCONHECIMENTO
1-2X NA SEMANA
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